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ळायीरयक शळषण ल क्रीडा षेत्रातीर व्मालवाशमक भूल्मे आषण  
नैशतक जफाफदाऱ्मा                                                                        .                                        

.                                        प्रा. डॉ. उदम  भेंडसरकय 
                                        वॊचारक 
    ळायीरयक शळषण ल क्रीडा वलबाग  

                                       याष्ट्रवॊत तसकडोजी कॉरेज शचभूय 
================================================================================ 
प्रगती आणण वलकावारा स्लत्च्मा काशी भमाादा अवतात. एखादा वलऴम कोणत्माशी प्रभाणात वलकसवत शोऊ 

ळकतो ऩयंतु त्माच्मा वलकावाच्मा काशी भमाादा अवतात तवेच त्माचा भागा ठयलतात आणण त्माच ेअनुवयण 

कयणे आलश्मक अवते. खयंच, ळायीरयक सळषण आणण खेऱाचा प्रवाय ल वलकाव शोण्माची गयज आशे ऩयंतु 

त्मावाठी काम मोग्म आशे आणण काम अमोग्म आशे शे वभझणे पाय गयजेचे आशे . ळायीरयक सळषणातीर 

नीसतभते्तचे ऩूणात् आणण जलाफदायी ने ऩारन कयामरा ऩाहशजे. आजकार ळायीरयक सळषण आणण खेऱ शा 

एक उद्योग फनरा आशे, रोक खेऱात ऩैवे गुंतलतात आणण म्शणूनच खेऱाचे फाजायीकयण झारे हदवून मेत 

आशे. 

आता प्रश्न अवा आशे की नीसतभत्ता मा ळब्दाचा खया अथा काम अव ूळकतो ? नीसतभत्ता शे नैसतकतेचे ळास्त्र 

आशे, म्शणजेच ते नैसतकतेळी वंफंसधत अवते. मोग्म काम आशे आणण अमोग्म काम आशे ? कवे लागाले, मा 

लय व्मालशारयक सळपायवी देते. लताभाणतीर खेऱ खऩू स्ऩधाात्भक झारेरे आशे अवे हदवून मेतो आणण 

ळायीरयक सळषणाच्मा व्मालवासमकांवाठी शे गयजेचे आशे की त्मांच ेसनणाम क्रीडा आणण ळायीरयक सळषणालय 

ऩरयणाभ करू ळकतात. 

नीसतभत्ता शी एक भागादळाक तत्ल आशे आणण त्माच ेऩारन कयणे असनलामा अवते, म्शणजेच चकू की फयोफय 

शे वभझून घेणे भशत्लाचे अवते. ळायीरयक सळषण व्मालवासमकारा खेऱाडूच्मा उन्नतीवाठी, दजाा 
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उंचालण्मावाठी आणण स्लत्रा वभवऩात कयण्मावाठी काभ कयाले रागते. मेथे नीसतभत्ता वलचायात घेतरी 

जाते. जय एखादा व्मालवासमक वेला देत अवेर आणण स्लत्च्मा आलडीचा त्माग कयत अवेर, ऩयंतु तो 

खयोखयच खेऱाडंूची काऱजी घेत आशे की नाशी, तो मोग्म यीतीने आणण भमाादेत काभ कयतो की नाशी, शे 

जाणुनू घेणे आलश्मक आशे. 

ळायीरयक सळषण आणण क्रीडा षेत्रात अनेक सनमभ आणण कामदे आशेत. एखादा व्मलवाइकारा खेऱाचे 

ऩारन कयणे आलमळमक अवते. प्रसळषक शा खेऱाडंूच्मा खेऱ कौळल्मालय वलळेऴ बय देतो आणण खेऱाडूना 

मेणाऱ्मा वभस्मांचे सनयाकयण कयतो. खेऱाडंूच्मा वलकावा शोण्मा करयता वदैल तत्ऩय अवतो आणण ऩुडीर 

मेणाऱ्मा अडचणीरा वभोय जातो आणण शे त्माच ेनैसतक कताव्म आशे. 

उदाशयणाथा खेऱांभध्मे वयाल कयताना खेऱाडूरा जय दखुाऩत झारी अवता त्माच ेप्राथसभक उऩचाय कयणे ल 

त्मा फद्दर भाहशती देणे आलश्मक अवते आणण शी त्माची नैसतक जलाफदायी आशे. 

क्रीडा षेत्रातीर नीशतभते्तचे ठोव उदाशयणे  

ळायीरयक सळषण ल क्रीडा षेत्राभध्मे नीसतभते्तचा अबाल लेऱो लेऱी हदवून मेतो. खारीर हदरेल्मा 

उदाशयणाभंध्मे स्ऩष्टता हदवून मेते  

१. डोवऩॊग  

खेऱाडू प्रदळान उत्तभ कयण्मा करयता वलवलध प्रसतफंसधत यावामसनक औऴधांचा लाऩय कयतो. शे खेऱाडूच्मा 

ळयीय स्लास््म करयता नुकवानदामक अवते आणण मोग्म आणण सनमऩंूलाक स्ऩध ेभध्मे अडथडा ठयतो आणण 

त्मा भुऱे खेऱातीर प्राभाणणकता नष्ट शोते. 

२. भॅच फपष्वॊग 

काशी खेऱ अळे अवतात ज्मा भध्मे वाभना शोण्मा आधी त्माचा सनकार सनणित शोऊन जातो त्माभुऱे 

पे्रषकांचा उत्वाश ल वलश्वाव कभी शोतो आणण स्ऩधचेा आत्भा नष्ट शोतो. 
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३. वॊघ शनलडीत ऩषऩात 

वलवलध खेऱां भध्मे वंघाची सनलड चाचणी कयीत अवताना खेऱ प्रसळषकरा फऱ्माच अडचणी मेतात जवे की 

वंघा भध्मे अवरेल्मा चांगल्मा खेऱाडूना डालरून फयेचदा लरयष्ठ असधकायी कडून त्मांच्मा ओऱखीच्मा 

खेऱाडंूची सनलड कयण्माचा दफाल अवतो ज्माभुऱे स्ऩधचेे खये स्लरूऩ नष्ट शोते.  

ळायीरयक सळषणाची व्मालवासमक जफाफदायी स्लीकायणाऱ्मा वला सळषकांकडे मोग्म ऩात्रता आणण प्रसळषण 

अवणे अत्मंत आलश्मक आशे. त्मांची उसचत वंख्मेने जलाफदायी ल सनमभाने सनलड केरी ऩाहशजे आणण 

त्मांना त्मांचा मोग्म ऩातऱीलय ऩोशचण्मा ऩमान्त कयणे आणण मोग्म न्माम देणे आलश्मक आशे. मोग्म 

प्रसळषण आणण देखयेखीवश स्लमंवेली कभाचायी खेऱाच्मा व्माऩक वलकावात फशुभूल्म वाशमता करू 

ळकतात. ज्मा कभाचाऱ्मांनी प्रसळषण घेतरेरे आशे त्मांना त्मांच्मा ऩात्रतेनुवाय दजाा हदरा ऩाहशजे. कताव्म 

ऩूणा कयण्मावाठी ऩुयेळा वुवलधा आणण ऩुयेळी उऩकयणे हदरी ऩाहशजेत. 

ळायीरयक सळषण ल क्रीडा मा वलऴमालय वलद्यारम आणण वलद्यारम फाशेय कामाक्रभांभध्मे जास्ती जास्त 

वशबाग अवाला. ळायीरयक सळषण आणण क्रीडा षेत्रातीर वंळोधन आणण भूल्माभंुऱे वला प्रकायच्मा खेऱांची 

मोग्म प्रगती झारी ऩाहशजे आणण खेऱाडंूचे आयोग्म तवेच प्रसळषण ऩद्धतींभध्मे उसचत वुधायणा शोण्माव 

भदत झारी ऩाहशजे. 

आॊतययाष्ट्रीम ळायीरयक शळषण आषण क्रीडा वनदेतीर भागगदळगक तत्त्ले 

१  ळायीरयक सळषण आणण क्रीडा शा वलाांचा असधकाय आशे  

२  ळायीरयक सळषण आणण क्रीडा शे सळषण प्रणारीभध्मे उच्च सळषणाचे एक आलश्मक घटक 

आशेत. 

३  ळायीरयक सळषण आणण क्रीडा कामाक्रभाने लैमविक ल वाभाणजक ऩातऱी लय गयजा ऩूणा 

केल्मा ऩाहशजेत. 
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४  ळायीरयक सळषण ल क्रीडा सळषण मांचे प्रसळषण तवेच भागादळान ऩात्र अवरेरे  प्रसळषकानी 

केरे ऩाहशजेत.  

५  ळायीरयक सळषण खेऱावाठी ऩुयेळा वोई वुवलधा आणण तांवत्रक उऩकयणे आलश्मक आशेत. 

६  वंळोधन आणण भूल्मभाऩन शे ळायीरयक सळषणच्मा वलकावाचे भुख्म ल भशत्लऩूणा बाग 

आशेत. 

७  प्रवाय भाध्मभातून ळायीरयक सळषण आणण क्रीडा मांच्मा लय वकायात्भक प्रबाल ऩाडरा 

ऩाहशजे. 

८  ळायीरयक सळषण खेऱा भध्मे याष्डीम वंस्थांची भोठी बूसभका अवते. 

९  आंतययाष्डीम वशकामा शी ळायीरयक सळषण खेऱाच्मा वालावत्रक वलकाव आणण प्रचायावाठी 

भशत्लऩूणा आशे. 

अध्माऩनातीर नैशतक ऩरयणाभ 

अध्माऩन आणण ळारेम सळषणात नीसतभते्तचा वलचाय शा अत्मतं भशत्लाचा अवरा ऩाहशजे. सळषक आणण 

वलद्याथी मांचे नाते शे वलाात जास्त लाखाणण्माजोग अवामरा ऩाहशजे. २१ व्मा ळतकातीर सळषकांचे केलऱ 

त्मांच्मा सानावाठी आणण ऩूणाऩणे तांवत्रक कौळल्मांवाठीच नव्शे तय त्मांच्मा नैसतक सनणाम घेण्माच्मा 

षभतेसच प्रळंवा कयामरा ऩाहशजे. वलद्याथी काम आणण हकती सळकतो माची जफाफदायी ळेलटी सळषकाची 

अवते आणण वला वलद्या्मााना त्मांच्मा षभतेनुवाय वलोत्तभ सळषा देण्माची नैसतक जफाफदायी त्माची अवते. 

ळायीरयक सळषानेचे प्रसळषण देताना प्रसळषकानी हदरेल्मा वूचना   

खेऱ काम शळकलतो ? 

१  वशकामग शळकलतो – वांसघक खेऱां भध्मे वशकामााची बालना जागतृ शोत अवते आणण काभ 

कयण्माची वलम रागते. एकवत्रत प्रमत्नानेच वलजम सभऱतो शे वभजते. 
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२  धमैग शळकलतो – खेऱां भध्मे मेणाऱ्मा कठीण प्रवंगाचंा वाभना कयणे सळकलतो.  

३  षखराडूलतृ्ती शळकलतो – णजंकणे-शयणे शा एक खेऱाचा बाग आशे, ऩण प्रसतस्ऩध्मााचा दे्वऴ न 

कयता खेऱाडंूचा वन्भान कयणे,आदय कयणे भशत्लाचे आशे. 

४  प्राभाषणकऩणा शळकलतो – खेऱ सनमभांचे ऩारन कयणे तवेच पवलणूक न कयता खेऱणे शी 

खयी प्राभाणणकता अवते. 

५  इतयाॊफद्दर काऱजी कयामरा शळकलतो – वांसघक खेऱाभध्मे वंघातीर खेऱाडंूची भदत 

कयणे,त्मांची काऱजी कयणे त्मांचे मळ-अऩमळ वाभासमक कयणे. 

६  शळस्त शळकलतो – खेऱाडून भध्मे सळस्त अवणे भशत्लऩूणा अवते तवेच लेऱेलयच वयाल, 

सनमभांचे ऩारन आणण ळयीय-भनालय सनमंत्रण ठेलणे शे अत्मंत आलश्मक आशे.  

७  नम्रता शळकलतो – वलजम सभऱाल्मालय अशंकाय न कयता वाधेऩणाने लागणे. 

८  शनष्ऩषता शळकलतो – खेऱां भध्मे इतय खेऱाडून प्रती ऩषऩात न कयता न्माय्म ऩद्धतीने 

खेऱणे. 

९  शनमभाॊचा आदय कयामरा शळकलतो – खेऱांचे सनमभांचे ऩारन कयणे सळकलतो. 

खेऱाडू म्शणनू तसभची बूशभका ? 

१  मोग्म खेऱ बालनेने वशबागी व्शा – खेऱ बालनेने खेऱां आणण वलयोधी ऩषांच्मा खेऱाडंूचा 

आदय ठेला. 

२  खेऱ शा खेऱावाठीच खेऱरा ऩाहशजे – खेऱ शा णजंकण्मावाठी नव्शे तय आनंद प्राप्ती वाथी 

वुध्धा खेऱरा ऩाहशजे. 

३  सनमभांनुवाय खेऱा – खेऱ शा खेऱाडंूनी सनमभानुवायच खेऱरा ऩाहशजे नाशी तय खेऱाची भजा 

शयलते. 
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४  ऩंच/अऩंामय मांच्मा सनणामांलय प्रश्नसचन्श उऩणस्थत करू नका त्मांचा सनणाम असंतभ सनणाम 

अवतो.  

५  तुभच्मा षभतेनुवाय खेऱा – खेऱाडंूनी स्लताचे कौळर ओऱखाले, त्मानुवाय प्रमत्न कयाले 

आणण आऩरा खेऱ चांगरा कवा शोऊ ळकतो मा कडे रष द्याले.  

६  प्रसतस्ऩधाक, वशकाऱ्मांना तवेच प्रसळषकांना कभी रेख ूनका, त्मांचा आदय कयाला. 

७  नेशभी स्लत्लय सनमंत्रण ठेला – याग, नैयाश्म मालय खेऱाडूने सनमंत्रण ठेलणे भशत्लाचे अवते. 

८  वलजम नम्रतेने स्लीकाया आणण ऩयाबलाचा वन्भान कया शीच खयी खेऱाडूलतृ्ती आशे. 

 

दळगक काम करू ळकतो? 

१  दळाकांनी रषात ठेलामरा ऩाशेजेत की तुम्शी खेऱाचा आनंद घेण्मावाठी आरा आशात, 

खेऱाडंूना त्राव देण्मावाठी नाशी. 

२  वांसघक खेऱां भध्मे दोन्शी फाजंूच्मा खेऱाडंूचा चांगल्मा खेऱाचे कौतुक कयाले पि आऩल्मा 

वंघाचा जमजमकाय करू नका. 

३  दळाकांनी खेऱात हशंवाचायारा प्रोत्वाशन देऊ नमे त्मांनी ळांततेने खेऱाचा आनंद घ्माला. 

४  दोन्शी वंघांच्मा खेऱाडू आणण त्मांच्मा प्रसळषकांचा आदय कयाला. 

५  दळाकांनी ळांत ऩाने खेऱाचा आनंद घ्माला, भनाप्रभाणे न झाल्माव फडफड हकंला नाऩवंतीचा 

आलाज करू नका त्माभुऱे खेऱाडंूचा उत्वाश कभी शोतो. 

६  खेऱाची सनमभालरी भाशीत अवाली त्माभुऱे तुम्शी मोग्म दळाक सवद्ध व्शार.  

खेऱाॊ भध्मे ऩारकाॊची बशूभका? 

१  भुरांना खेऱ खेऱण्मावाठी प्रोत्वाहशत कयाले आणण खेऱण्माची वंसध द्याली.  
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२  त्मांच्मा ध्मेमांचा आदय कयाला तवेच स्लत्चे सनणाम घेऊ द्या. 

३  भुरांलय अनालश्मक दफाल आणू नका खेऱ शा आनंदावाठी अवते ल त्माच प्रभाणे खेऱां. 

४  ऩारकांनी खेऱाचे सनमभ जाणून घ्माले त्माभुऱे भुराचें मोग्म भागादळान कयता मेईर. 

५  दोन्शी फाजंूनी चांगरा खेऱ शोऊ ळकतो शे वभजून घ्मा. 

६  खेऱ शा वला लेऱी णजंकण्मावाठी नवते त्माचे प्राथसभक उहद्दष्ट आनंद घेणे आशे शे ऩारकांनी 

रषात ठेलामरा ऩाहशजेत. 

प्रशळषक काम करू ळकतो? 

१  प्रसळषण अळा प्रकाये द्याले जेनेकरून खेऱाचे कौळल्म मोग्म प्रकाये शोईर.  

२  प्रसळषक मांनी स्लत्चे लतान अवे ठेलाले की ते खेऱाडंूवाठी एक आदळा फनेर. 

३  खेऱाडू शा प्रत्मेक लेऱी वंघात वशबागी शोण्मा करयता न मेता तो स्लताचे आयोग्म, ल ळयीय 

तंदरुुस्ती तवेच इतय कायणांवाठी वशबागी शोऊ ळकतो शे रषात घ्माले. 

४  प्रसळषण कऱात प्रसळषकाने सनमभऩूलाक लतान अवाले. 

५  प्रसळषकाने खेऱाडंूना खेऱतानी खेऱ दखुाऩात हकला खेऱ दघुाटना शोणाय नाशी माची काऱजी 

घ्माली. 

६  प्रसळषकाने खेऱाडंूचे हशत जोऩावाले. 

७  खेऱाचे प्राथसभक उहद्दष्ट आनंद घेणे आशे शे रषात ठेलाले. 

८  वलद्या्माांचे आयोग्म, वुयषा आणण कल्माण माव प्राधान्म द्याले.  

९  जीलनबय ळायीरयक वहक्रमतीवाठी क्रीडा अनुबल द्याले. 

१०  आऩल्मा अऩेषा वलद्या्माांलय न रागता त्मांच्मा दषतांचा वलचाय कयाला. 

११  वलााण प्रती वभान बाल ठेलून व्मविगत मळाचे कौतुक केरे ऩाहशजेत. 
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१२  उच्च कामाभान वंऩाहदत कयण्मावाठी फारक, तरुण ल त्मांच्मा कुटंुफीमांना बयऩूय भाहशती द्या. 

१३  फारकांना भोठ्मा प्रभाणे न लागलता ळायीरयक ल भानसवक फदर वभजालून द्या , त्माच्मा 

कामाभानासतर ऩरयणाभ वभजालून वांगाले. 

ळायीरयक शळषण आषण क्रीडेतीर व्मलवाशमक नीतीतत्ले :- (प्रोपेळनर एशथ्व इन फपषजकर 

एज्मसकेळन अॉड स्ऩोर्टवग) 

व्मिीरा वभाजभान्म ऩद्धतीने अथजान कयण्मावाठी आलश्मक अवरेल्मा भूल्मांना व्मलवासमक नीतीतत्ले 

अवे म्शणतात. क्रीडा षेत्रात कामा कयणाऱ्मा प्रसळषकानी मा नीतीतत्लांचे ऩारन कयणे अत्मतं भशत्लाचे 

अवते कायण त्मांचा थेठ वफंंध खेऱाडंूच्मा व्मविभत्ल वलकाव, आयोग्म, नेततृ्ल आणण वाभाणजक भूल्मांळी 

अवतो. 

व्मालवासमक नीतीतत्तलांभध्मे अनेक गुणांचा वभालेळ अवतो, 

जवे की व्मलवामाची गयज, आलड, सनष्ठा, उत्वाश, षभता, भशत्लकांषा, ऩरयश्रभ ऩात्रता लतृ्ती, प्रसळषण 

वयाल, असबमोग्मता, वुवंलाद, वभन्लम, कामाप्राधान्मता, काभाचा सनऩटाया, नेततृ्ल, असधकाऱ्माचे 

लाऩय, भनुष्मफऱाचा मोग्म लाऩय, व्मलवासमक सळस्त, अथा सनमोजन, लेऱचे सनमोजन, दषता, 

व्मलवासमक दृवष्टकोन, लस्तुवंग्रशकता, तंत्रवंग्रशकता, उऩरब्ध वाधनवाभग्रीचा मोग्म लाऩय इतयांकडून 

काभ करून घेण्माची लतृ्ती, इतयांवभालेत काभ कयण्माची लतृ्ती, व्मलवासमकता, व्मलस्थाऩन, वुरबता, 

प्रळावन कुळरता, वंघटन कुळरता, उऩक्रभळीरता, सनसभाती, अदंाज, धाडव, कयायीऩणा, 

रोकसबभुखता, व्मलवामबीभुिा, वशकामा, वाभंजस्म, ळांत लतृ्ती, रोकवंग्रशता, वलश्ववनीमता, नम्रता, 

वातत्म, भूल्मसनधाायण, काभात फदर, नलसनसभाती, व्मलवाम नीती, स्लमं- असबव्मिीवाठी वशकामा, 

चरयत्राचा वलकाव इत्मादी. 
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व्मालवासमक नीतीभते्तभुऱे व्मिी आणण ऩमाालयण मांच्मात वभन्लम वाधरा जातो. तवेच वंस्थेची प्रगती, 

व्मलस्थेची लदृ्धी आणण व्मविभत्तलाचा वलाांगीण वलकाव घडतो.  

शनष्कऴग 

स्लातंत्र्माच्मा वात दळकांनंतयशी बायत अजूनशी वलकावाच्मा ऩयीषेतून जात आशे. एक याष्ड म्शणून आऩण 

काऱ फदरण्मावाठी आलश्मक अवरेरे कठोय ऩरयश्रभ आणण वातत्मऩूणा प्रमत्न सळकरेरो नाशी. माचे एक 

भशत्तलाचे कायण म्शणजे देळातीर सनयषयतेचे प्रभाण अजूनशी जास्त आशे. वालाजसनक जीलनाच्मा वलवलध 

षेत्रांत उदे्दळाची प्राभाणणकता, कताव्माप्रती वभऩाण आणण वाभाणजक तवेच याष्डीम फांसधरकी मांचा अबाल 

हदवून मेतो. 

भद्यऩान, अभंरी ऩदाथाांचे व्मवन आणण भ्रष्ट कायलामा मा वभाजाच्मा अधोगतीव कायणीबूत ठयतात. 

अनेकजण तात्काऱ वुख सभऱलण्मावाठी वोऩे ऩण वदोऴ भागा स्लीकायतात आणण त्माभुऱे दीघाकारीन 

प्रगतीरा अडथऱा सनभााण शोतो. 

देळारा प्राभाणणक, वचोटी अवरेरे आणण भूल्मसनष्ठ नागरयकांची गयज आशे. प्रौढांनी स्लत्भध्मे मोग्म 

भूल्मे वफंफलून ती ऩुढीर वऩढीऩमांत ऩोशोचलरी ऩाहशजेत. बिी, वभऩाण आणण वाभाणजक जफाफदायीची 

बालना वलकसवत केरी तयच याष्ड खऱ्मा अथााने प्रगती करू ळकेर. ळायीरयक सळषण आणण क्रीडा षेत्रातीर 

नीसतभते्तचे ऩारन केल्माव केलऱ खेऱाची गणुलत्ता लाढत नाशी, तय भलू्मसनष्ठ, जफाफदाय आणण प्राभाणणक नागरयक 

तमाय शोतीर. 

याष्डाच्मा वलाांगीण वलकावावाठी क्रीडाभूल्मांचे जतन कयणे आलश्मक आशे. प्राभाणणकता, वभऩाण आणण 

वाभाणजक फांसधरकी मांचा अगंीकाय केल्माव क्रीडा षेत्र याष्डसनभााणात भशत्तलाची बूसभका फजालू ळकतो. 

वॊदबग 

कानडे वल.कृ. :-    ळायीरयक सळषणाचे सनमोजन आणण व्मलस्थाऩन सनतीव न ऩणब्रकेळन्व, भुंफई. 

शतलायी ळॊकय :-    ळायीरयक सळषणाचे वंघटन आणण प्रळावन ळायदा प्रकाळन नांदेड. 
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तालडे स्नेशरता, शळॊदे प्रशतबा :-    भाध्मसभक ल उच्च भाध्मसभक सळषण, व्मलस्थाऩन वभस्मा    .                                

ल उऩाम, डामभंड  ऩणब्रकेळन्व ऩुणे. 

ऩॊफडत फन्वी वफशायी :-   सळषणातीर वंळोधन सनत्मनूतन प्रकाळन, ऩुणे. 

तोभय याकेळ, तोभय वसबाऴ :-  स्ऩधाा याष्डीम स्त्रोत एल ंप्ररेखन कें द्र, LNIP ग्लासरमय  

 

 


