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प्रस्तावना  

भिक्षण हे कोणत्याही राष्ट्राच्या सामाजिक, आर्थिक व सांस्कृततक ववकासाचे मूलिूत साधन आहे. बदलत्या 
िागततक पररजस्थतीचा ववचार करून िारत सरकारने सन 2020 मध्ये राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरण (छम्च ्
2020) लागू केले. या धोरणाचा मुख्य उद्देि ववद्यार्थयाांचा बौद्र्धक ववकासाबरोबरच त्यांचा िारीररक, 

मानभसक, िावतनक व नैततक ववकास साधण े हा आहे. याच पार्शवििूमीवर क्रीडा भिक्षण व िारीररक 
भिक्षणाला िालेय व उच्च भिक्षणामध्ये महत्त्वाच े स्थान देण्यात आले आहे. क्रीडा भिक्षणामुळे 
ववद्यार्थयाांमध्ये आरोग्यदायी िीवनिैली, भिस्त, संघिावना, नेततृ्वगुण, आत्मववर्शवास व स्पधाित्मक वतृ्ती 
तनमािण होते.  नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरण हे ववद्याथी-कें द्रित, कौिल्याधाररत आणण सवाांगीण ववकासावर 
आधाररत आहे. या धोरणात केवळ बौद्र्धक ववकास नव्हे तर िारीररक, मानभसक, सामाजिक व नैततक 
ववकासालाही समान महत्त्व देण्यात आले आहे. यामध्ये क्रीडा व िारीररक भिक्षणाला मुख्य प्रवाहात 
आणण्यावर वविेष िर आहे. 

नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणात क्रीडा भिक्षणाला केवळ सहअभ्यासक्रमीय घटक न मानता ववद्यार्थयाांच्या 
सवाांगीण ववकासाचा एक महत्त्वाचा िाग म्हणून स्वीकारले आहे. कौिल्याधाररत भिक्षण, अनुिवाधाररत 
अध्ययन आणण व्यावसातयक भिक्षणाच्या संधी या धोरणाच्या कें िस्थानी आहेत. क्रीडा क्षते्रामध्ये कररअरच्या 
ववववध संधी उपलब्ध करून देण्याची दृष्ट्टीही या धोरणात द्रदसून येते. तथापी, धोरणात्मक पातळीवर 
सकारात्मक बदल अपेक्षक्षत असले तरी प्रत्यक्ष अंमलबिावणीदरम्यान क्रीडा भिक्षणास अनेक अडचणीचंा 
सामना करावा लागत आहे. 
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अपुरे क्रीडा साद्रहत्य, अपुÚया सुववधा, प्रभिक्षक्षत क्रीडा भिक्षकांची कमतरता, आर्थिक मयािदा, पालक व 
समािातील नकारात्मक मानभसकता आणण अभ्यासाचा वाढता ताण ही क्रीडा भिक्षणासमोरील प्रमुख 
आव्हाने ठरतात. त्यामुळे नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणाच्या पार्शवििूमीवर क्रीडा भिक्षणासमोरील आव्हाने व 
अडचणी याचंा सखोल अभ्यास करणे अत्यंत आवर्शयक आहे. 

➢ िालेय भिक्षणात क्रीडा भिक्षण 

नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणांतगित िालेय भिक्षण आणण क्रीडा भिक्षण यांचे एकत्रीकरण हे ववद्यार्थयाांच्या 
सवाांगीण ववकासासाठी अत्यंत आवर्शयक आहे. क्रीडा भिक्षणामुळे ववद्याथी आरोग्यदायी, भिस्तवप्रय, 

आत्मववर्शवासू आणण सामाजिकदृष्ट््या सक्षम बनतात. त्यामुळे नवीन िैक्षणणक धोरणा अंतगित क्रीडा 
भिक्षण हे िालेय भिक्षणाच ेप्रिावी व अतनवायि अंग ठरते. 

१) नवीन िैक्षणणक धोरणाची संकल्पना : नवीन िकै्षणणक धोरण हे िारतातील िालेय भिक्षण व्यवस्थेत 
मूलिूत बदल घडवून आणणारे धोरण आहे. या धोरणाचा मुख्य उद्देि ववद्यार्थयाांचा सवाांगीण ववकास 
घडवणे हा असून त्यात बौद्र्धक ववकासासोबतच िारीररक, मानभसक, सामाजिक आणण नैततक ववकासावर 
िर देण्यात आला आहे. त्यामुळे क्रीडा भिक्षणाला िालेय भिक्षणात महत्त्वाचे स्थान प्राप्त झाले आहे. 

२) 5+3+3+4 रचना आणण क्रीडा भिक्षण : नवीन िैक्षणणक धोरणांतगित िालेय भिक्षणाची 5+3+3+4 अिी 
नवीन रचना करण्यात आली आहे. प्रारंभिक टप्प्यात खेळावर आधाररत भिक्षण, मुक्त खेळ आणण िारीररक 
हालचालींना प्राधान्य देण्यात आले आहे. प्राथभमक व माध्यभमक टप्प्यावर ववववध खेळ, योग, व्यायाम आणण 
फिटनेस उपक्रमांचा समावेि करून ववद्यार्थयाांच्या िारीररक क्षमतचेा ववकास करण्यावर िर द्रदला आहे. 

३) िालेय अभ्यासक्रमात क्रीडा भिक्षणाचा समावेि : नवीन धोरणानुसार क्रीडा भिक्षण हे सह-अभ्यासक्रभमक 
न राहता मुख्य अभ्यासक्रमाचा िाग बनले आहे. िाळांमध्ये तनयभमत क्रीडा तास, िारीररक भिक्षण, योग 
आणण ध्यानधारणा यांचा समावेि करण्यात आला आहे. यामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये आरोग्याबाबत िागरूकता 
तनमािण होते. 

४) िारीररक व मानभसक आरोग्याचा ववकास : िालेय स्तरावर क्रीडा भिक्षणामुळे ववद्यार्थयाांची िारीररक 
तंदरुुस्ती सुधारते, लठ्ठपणा कमी होतो आणण ववववध आिारांपासून संरक्षण भमळते. तसेच खेळांमुळे 
ताणतणाव कमी होतो, एकाग्रता वाढते आणण मानभसक संतुलन राखण्यास मदत होते. त्यामुळे अध्ययन 
प्रफक्रयेत सकारात्मक पररणाम द्रदसून येतो. 
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५) भिस्त, नेततृ्व आणण सामाजिक कौिल्यांचा ववकास : क्रीडा भिक्षणातून ववद्यार्थयाांमध्ये भिस्त, वेळेचे 
िान, नेततृ्वगुण, संघिावना आणण सहकायािची वतृ्ती ववकभसत होते. िालेय िीवनातच हे गुण आत्मसात 
झाल्यामुळे ववद्याथी िववष्ट्यात िबाबदार नागररक बनतात. 

६) कौिल्याधाररत व अनुिवाधाररत भिक्षण : नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरण अनुिवाधाररत भिक्षणावर िर 
देते. क्रीडा भिक्षणामुळे ववद्यार्थयाांना प्रत्यक्ष सहिागातून भिकण्याची संधी भमळते. खेळांमधील तनयम, 

डावपेच, संघटन आणण तनणियक्षमता यामुळे ववद्यार्थयाांची समस्या सोडववण्याची क्षमता वाढते. 

७) मूल्यांकन पद्धतीतील बदल : नवीन िैक्षणणक धोरणानुसार क्रीडा भिक्षणाच ेमूल्यांकन केवळ गुणांवर 
आधाररत नसून सातत्यपूणि आणण सवाांगीण मूल्यमापनावर आधाररत आहे. ववद्यार्थयाांचा सहिाग, प्रगती, 
फिटनेस आणण कौिल्यांचा ववचार करण्यात येतो. यामुळे ववद्यार्थयाांचा आत्मववर्शवास वाढतो. 

८) पारंपररक खळेांचे संवधिन :  नवीन िैक्षणणक धोरणांतगित  कबड्डी, खो-खो, लंगडी, मल्लखांब यांसारख्या 
पारंपररक िारतीय खळेांना िालेय भिक्षणात स्थान देण्यात आले आहे. यामुळे सांस्कृततक मूल्ये िपली 
िातात आणण स्थातनक खळेांना चालना भमळते. 

➢ उच्च भिक्षणात क्रीडा भिक्षण 

उच्च भिक्षणात क्रीडा भिक्षणाला द्रदलेले महत्त्व हे नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणाच्या सवाांगीण ववकासाच्या 
तत्त्वािी सुसंगत आहे. क्रीडा भिक्षणामुळे ववद्याथी िारीररकदृष्ट््या सक्षम, मानभसकदृष्ट््या सुदृढ, नेततृ्वक्षम 
आणण आत्मतनििर बनतात. त्यामुळे उच्च भिक्षणातील क्रीडा भिक्षण हे गुणवत्तापूणि, आधुतनक आणण 
रोिगाराभिमुख भिक्षणाचे महत्त्वपूणि अंग ठरते. 

१) उच्च भिक्षणातील क्रीडा भिक्षणाची सकंल्पनााः उच्च भिक्षणात क्रीडा भिक्षण म्हणिे महाववद्यालये व 
ववद्यापीठांमध्ये िारीररक भिक्षण, क्रीडा प्रभिक्षण, योग, फिटनेस आणण क्रीडा ववज्ञान यांचा अभ्यासक्रमात 
समावेि होय. नवीन िकै्षणणक धोरणा अंतगित क्रीडा भिक्षणाला केवळ सह-अभ्यासक्रभमक उपक्रम न मानता 
िैक्षणणक व व्यावसातयक महत्त्व देण्यात आले आहे. 

२) अभ्यासक्रमात क्रीडेला स्थान :  नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणा नुसार उच्च भिक्षणात क्रीडा भिक्षणाला 
मेिर, मायनर आणण बहुववद्यािाणखय ववषय म्हणून स्वीकारले िाऊ िकते. िारीररक भिक्षण, क्रीडा ववज्ञान, 

क्रीडा व्यवस्थापन, योग भिक्षण अिा अभ्यासक्रमांमुळे ववद्यार्थयाांना क्रीडाक्षेत्रात सखोल ज्ञान व व्यावसातयक 
कौिल्ये प्राप्त होतात. 
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३) के्रडडट-आधाररत क्रीडा उपक्रम : उच्च भिक्षण ससं्थांमध्ये क्रीडा व फिटनेस उपक्रमांना के्रडड्स देण्याची 
तरतूद करण्यात आली आहे. ववद्यार्थयाांचा तनयभमत सहिाग, िारीररक तंदरुुस्ती आणण क्रीडा कौिल्यांचा 
ववकास या आधारावर मूल्यांकन केले िाते. यामुळे क्रीडा भिक्षणाला िैक्षणणक मान्यता भमळते. 

४) िारीररक व मानभसक आरोग्य संवधिन : उच्च भिक्षणाच्या टप्प्यावर ववद्याथी मानभसक ताण, स्पधाि 
आणण कररअरच्या दडपणाला सामोरे िातात. क्रीडा भिक्षणामुळे ताणतणाव कमी होतो, एकाग्रता वाढते आणण 
मानभसक आरोग्य सुधारते. योग व ध्यानधारणा ववद्यार्थयाांना मानभसक स्थैयि प्रदान करतात. 

५) नेततृ्व, संघिावना व व्यजक्तमत्त्व ववकास : क्रीडा भिक्षणातून ववद्यार्थयाांमध्ये नेततृ्वगुण, संघिावना, 
भिस्त, वेळेच े तनयोिन आणण तनणियक्षमता ववकभसत होते. महाववद्यालयीन क्रीडा स्पधाि व उपक्रमांमुळे 
ववद्यार्थयाांना िबाबदारी स्वीकारण्याची व संघद्रटतपणे काम करण्याची सवय लागते. 

६) रोिगार व कररअरच्या संधी :  उच्च भिक्षणातील क्रीडा भिक्षणामुळे ववववध कररअर संधी उपलब्ध 
होतात. क्रीडा प्रभिक्षक, फिटनेस रेनर, योग भिक्षक, क्रीडा व्यवस्थापक, क्रीडा पत्रकार, क्रीडा संिोधक अिा 
अनेक क्षते्रांत रोिगाराच्या संधी तनमािण होतात. त्यामुळे क्रीडा भिक्षण हे उपिीववकेचे प्रिावी साधन ठरते. 

७) क्रीडा संिोधन व नवोपक्रम : नवीन िकै्षणणक धोरणा अंतगित क्रीडा ववज्ञान, क्रीडा मानसिास्त्र, 

पोषणिास्त्र आणण क्रीडा तंत्रज्ञान या क्षेत्रांत संिोधनाला प्रोत्साहन द्रदले आहे. यामुळे िारतीय क्रीडाक्षेत्रात 
नवोपक्रम घडून येतात आणण आंतरराष्ट्रीय पातळीवर स्पधाित्मकता वाढते. 

८) पारंपररक व आधतुनक क्रीडांचा समन्वय : उच्च भिक्षणात कबड्डी, खो-खो, मल्लखांब, योग यांसारख्या 
पारंपररक क्रीडांसोबतच आधुतनक क्रीडांनाही स्थान देण्यात आले आहे. यामुळे िारतीय सांस्कृततक वारसा 
िपला िातो आणण िागततक क्रीडाक्षते्रािी सुसंगतता साधली िाते. 

➢ नवीन राष्ट्रीय िकै्षणणक धोरणामध्ये क्रीडा भिक्षणाचे महत्त्व 

१) सवाांगीण ववकासावर िर : नवीन िैक्षणणक धोरण ववद्यार्थयाांच्या केवळ बौद्र्धक ववकासापुरते मयािद्रदत 
न राहता िारीररक, मानभसक, िावतनक व सामाजिक ववकासावर िर देते. क्रीडा भिक्षणामुळे ववद्यार्थयाांची 
िारीररक तंदरुुस्ती वाढते, मानभसक ताण कमी होतो आणण सकारात्मक दृजष्ट्टकोन तनमािण होतो. त्यामुळे 
ववद्याथी सवाांगीण व्यजक्तमत्त्व ववकासाकडे वाटचाल करतात. 

२) क्रीडा भिक्षणाला मुख्य प्रवाहात स्थान : नवीन िैक्षणणक धोरणामध्ये क्रीडा भिक्षणाला सह-
अभ्यासक्रभमक घटक न मानता मुख्य अभ्यासक्रमाचा अवविाज्य िाग मानले आहे. िाळा व 
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महाववद्यालयीन स्तरावर क्रीडा उपक्रम, योग, व्यायाम आणण ववववध खेळांना िकै्षणणक महत्त्व देण्यात आले 
आहे. यामुळे क्रीडा भिक्षणाला प्रततष्ट्ठा प्राप्त झाली आहे. 

३) िारीररक व मानभसक आरोग्य सुधारणा : आिच्या स्पधाित्मक युगात ववद्यार्थयाांमध्ये ताणतणाव, र्चतंा 
व िीवनिैलीिी संबंर्धत आिार वाढताना द्रदसतात. क्रीडा भिक्षणामुळे िरीर सुदृढ राहते, रोगप्रततकारक 
िक्ती वाढते आणण मानभसक संतुलन राखण्यास मदत होते. योग व ध्यानधारणा यांचा समावेि हा नवीन 
राष्ट्रीय िकै्षणणक धोरणाचा महत्त्वाचा िाग आहे. 

४) भिस्त, नेततृ्व व संघिावना ववकास : क्रीडा भिक्षणातून ववद्यार्थयाांमध्ये भिस्त, वळेेच े तनयोिन, 

नेततृ्वगुण, तनणियक्षमता आणण संघिावना ववकभसत होते. संघ खेळांमुळे सहकायािची िावना वाढते, तर 
वैयजक्तक खेळ आत्मववर्शवास आणण आत्मभिस्त वाढवतात. हे गुण िववष्ट्यातील िीवनात व कररअरमध्ये 
उपयुक्त ठरतात. 

५) कौिल्याधाररत भिक्षणाला चालना : नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरण कौिल्याधाररत भिक्षणावर िर देते. 
क्रीडा भिक्षणामुळे िारीररक कौिल्ये, रणनीती, समन्वय आणण समस्या सोडववण्याची क्षमता ववकभसत होते. 
यामुळे ववद्यार्थयाांमध्ये व्यवहारज्ञान आणण प्रत्यक्ष अनुिव प्राप्त होतो. 

६) रोिगार व कररअरच्या संधी : नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणांतगित क्रीडेला कररअरच्या दृष्ट्टीने महत्त्व 
द्रदले आहे. क्रीडा प्रभिक्षक, फिटनेस रेनर, योग भिक्षक, क्रीडा व्यवस्थापक, क्रीडा पत्रकाररता अिा ववववध 
रोिगाराच्या संधी उपलब्ध होतात. त्यामुळे क्रीडा भिक्षण हे उपिीववकेचे साधनही बनू िकते. 

७) िारतीय पारंपररक खेळाचंे संवधिन : नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणात कबड्डी, खो-खो, मल्लखांब, योग 
यांसारख्या पारंपररक िारतीय खेळांना प्रोत्साहन द्रदले आहे. यामुळे सांस्कृततक वारसा िपला िातो आणण 
स्थातनक खेळांना राष्ट्रीय व आंतरराष्ट्रीय स्तरावर ओळख भमळते. 

८) मूल्यांकन पद्धतीत सुधारणा : नवीन िैक्षणणक धोरणानुसार क्रीडा भिक्षणाचे मूल्यमापन केवळ गुणांवर 
आधाररत नसून ववद्यार्थयाांचा सहिाग, प्रगती, फिटनेस व कौिल्यांवर आधाररत असते. सातत्यपूणि व 
सवाांगीण मूल्यमापन पद्धतीमुळे ववद्यार्थयाांचा आत्मववर्शवास वाढतो. 

➢ नवीन राष्ट्रीय िकै्षणणक धोरण आणण क्रीडा भिक्षणासमोरील आव्हाने आणण अडचणी 

नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणामध्ये क्रीडा भिक्षणाला द्रदलेले महत्त्व हे भिक्षण व्यवस्थेतील सकारात्मक व 
दरूगामी बदल दििवते. क्रीडा भिक्षणामुळे ववद्याथी आरोग्यदायी, भिस्तवप्रय, आत्मतनििर आणण सक्षम 
नागररक घडतात. त्यामुळे नवीन िैक्षणणक धोरणांतगित क्रीडा भिक्षण हे आधुतनक, समतोल व गुणवत्तापूणि 
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भिक्षणाचे प्रिावी साधन ठरते. परंतु वतिमान जस्थतीत नवीन िैक्षणणक धोरण आणण क्रीडा भिक्षणासमोरील 
आव्हाने आणण अडचणी आहेत. 

१) पायािूत सुववधांचा अिाव :  नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणात क्रीडा भिक्षणाला महत्त्व द्रदले असले तरी 
अनेक िाळा व महाववद्यालयांमध्ये आवर्शयक क्रीडांगण, व्यायामिाळा, उपकरणे आणण सुरक्षक्षत खेळासाठी 
िागा उपलब्ध नाही. ग्रामीण व आद्रदवासी िागातील िैक्षणणक ससं्थांमध्ये ही समस्या अर्धक तीव्र आहे. 
अपुरी पायािूत सुववधा असल्यामुळे धोरणाची प्रिावी अंमलबिावणी होत नाही. 

२) प्रभिक्षक्षत क्रीडा भिक्षकाचंी कमतरता : क्रीडा भिक्षणासाठी प्रभिक्षक्षत व पात्र िारीररक भिक्षण भिक्षकांची 
मोठी गरि आहे. अनेक िाळांमध्ये एकाच भिक्षकावर अनेक िाळांची िबाबदारी द्रदली िाते फकंवा कंत्राटी 
भिक्षक नेमले िातात. यामुळे ववद्यार्थयाांना दिदेार प्रभिक्षण भमळत नाही आणण क्रीडा भिक्षण 
औपचाररकतेपुरते मयािद्रदत राहते. 

३) िकै्षणणक अभ्यासक्रमाचा ताणाः ववद्यार्थयाांवर िकै्षणणक अभ्यासक्रमाचा ताण मोठ्या प्रमाणावर आहे. 
पालक व िाळा प्रिासन बहुतेक वेळा परीक्षाभिमुख भिक्षणावर िर देतात. पररणामी क्रीडा भिक्षणासाठी 
आवर्शयक वेळ द्रदला िात नाही. अभ्यासक्रम आणण क्रीडा उपक्रम यामध्ये संतुलन राखणे हे मोठे आव्हान 
ठरते. 

४) पालक व समािाचा नकारात्मक दृजष्ट्टकोन : अनेक पालक क्रीडा भिक्षणाकडे वेळेचा अपव्यय म्हणनू 
पाहतात. क्रीडेतून कररअर घडू िकते याबाबत िागरूकतेचा अिाव आहे. त्यामुळे ववद्यार्थयाांना क्रीडा 
उपक्रमांमध्ये सफक्रय सहिाग घेण्यास प्रोत्साहन भमळत नाही. समािातील ही मानभसकता क्रीडा भिक्षणाच्या 
ववकासास अडथळा ठरते. 

५) आर्थिक मयािदा व तनधीचा अिाव : क्रीडा भिक्षणासाठी मोठ्या प्रमाणात आर्थिक गंुतवणकुीची 
आवर्शयकता असते. क्रीडा साद्रहत्य, प्रभिक्षकांचे वेतन, स्पधाि आयोिन आणण आरोग्य सुववधा यासाठी पुरेसा 
तनधी उपलब्ध नसतो. अनेक िाळा व महाववद्यालये आर्थिक मयािदांमुळे क्रीडा उपक्रमांकडे दलुिक्ष करतात. 

६) मूल्यांकन पद्धतीतील अडचणी : नवीन िैक्षणणक धोरणानुसार क्रीडा भिक्षणाचे सवाांगीण मूल्यमापन 
अपेक्षक्षत आहे. मात्र प्रत्यक्षात क्रीडा कामर्गरीच ेिास्त्रीय व वस्तुतनष्ट्ठ मूल्यमापन करण्याची प्रिावी यंत्रणा 
अनेक द्रठकाणी उपलब्ध नाही. त्यामुळे क्रीडा भिक्षणाच ेमूल्यांकन औपचाररक स्वरूपाचेच राहते. 

७) िहरी-ग्रामीण ववषमता : िहरी िागातील िाळा व महाववद्यालयांमध्ये तुलनेने चांगल्या सुववधा उपलब्ध 
असतात, तर ग्रामीण िागात क्रीडा भिक्षणासाठी आवर्शयक साधनसामग्री व प्रभिक्षकांचा अिाव असतो. या 
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ववषमतेमुळे ग्रामीण ववद्यार्थयाांना समान संधी भमळत नाही, िे नवीन िकै्षणणक धोरणाच्या समतेच्या 
तत्त्वािी ववसंगत आहे. 

८) ववद्यार्थयाांचा कमी सहिाग : अभ्यासाचा ताण, मोबाईल व डडजिटल माध्यमांचा अततरेक, िारीररक 
श्रमाची अतनच्छा यामुळे अनेक ववद्याथी क्रीडा उपक्रमांपासून दरू राहतात. क्रीडा भिक्षणाची आवड तनमािण 
करणे आणण तनयभमत सहिाग सुतनजर्शचत करणे हे भिक्षकांसमोरील मोठे आव्हान आहे. 

९) आरोग्य व सुरक्षक्षततेिी संबंर्धत समस्या : क्रीडा उपक्रमांदरम्यान दखुापती होण्याची िक्यता असते. 
अनेक िाळा व महाववद्यालयांमध्ये प्रथमोपचार सुववधा, वैद्यकीय तपासणी आणण ववमा संरक्षणाची 
व्यवस्था अपुरी असते. त्यामुळे पालक क्रीडा उपक्रमांना ववरोध करतात. 

१०) धोरण आणण अंमलबिावणीतील तिावत  नवीन िैक्षणणक धोरणात क्रीडा भिक्षणाबाबत स्पष्ट्ट 
मागिदििक तत्त्वे असली तरी प्रत्यक्ष अंमलबिावणीत अनेक अडचणी येतात. प्रिासतनक उदासीनता, 
समन्वयाचा अिाव आणण देखरेखीची कमतरता यामुळे धोरण अपेक्षक्षत पररणाम साधू िकत नाही. 

➢ क्रीडा भिक्षणातील आव्हाने व अडचणी दरू करण्यासाठी उपाययोिना 

नववन िैक्षणणक धोरणाचर यिस्वीपणे अंमलबिावणी करण्यासाठी क्रीडा भिक्षणातील आव्हाने व अडचणी 
दरू करण्यासाठी पुढील उपाययोिना करणे आवर्शयक आहे. 

1. क्रीडा पायािूत सुववधांचा ववकास : िाळा, महाववद्यालये व ववद्यापीठांमध्ये दिदेार क्रीडा पायािूत 
सुववधा उपलब्ध करून देण ेअत्यंत आवर्शयक आहे. प्रत्येक भिक्षणसंस्थेत खेळाच ेमैदान, इनडोअर स्पो्िस 
हॉल, व्यायामिाळा आणण आवर्शयक क्रीडा साद्रहत्य उपलब्ध असावे. ग्रामीण व आद्रदवासी िागांमध्ये वविेष 
तनधी उपलब्ध करून तेथ े क्रीडा सुववधा ववकभसत करण े गरिचेे आहे. साविितनक-खािगी िागीदारी 
(च्च्च्द्ध मॉडेलद्वारे क्रीडा पायािूत सुववधा उिारता येऊ िकतात. 

2. प्रभिक्षक्षत क्रीडा भिक्षक व प्रभिक्षकांची िरती : क्रीडा भिक्षण प्रिावी होण्यासाठी प्रभिक्षक्षत आणण पात्र 
क्रीडा भिक्षकांची नेमणकू आवर्शयक आहे. फिजिकल एज्युकेिन, स्पो्िस सायन्स, कोर्चगं व फिटनेस 
रेतनगंमध्ये पदवी व पदव्युत्तर भिक्षण घेतलेल्या उमेदवारांना प्राधान्य द्यावे. सेवेत असलेल्या क्रीडा 
भिक्षकांसाठी तनयभमत प्रभिक्षण कायििाळा, ररफे्रिर कोसि व कौिल्यवदृ्धी कायिक्रम राबवावेत. 

3. अभ्यासक्रमात क्रीडा भिक्षणाचा समावेिाः क्रीडा भिक्षणाला केवळ सहअभ्यासक्रमीय उपक्रम न मानता 
मुख्य अभ्यासक्रमाचा अवविाज्य िाग बनवणे गरिेच ेआहे. वय व क्षमतेनुसार अभ्यासक्रम तयार करून 



AURA - AN INTERNATIONAL BI-ANNUAL MULTIDISCIPLINARY E-RESEARCH JOURNAL 

ISSN: 2348-6449  https://bmb.ac.in/aura/  aurabmb@gmail.com 

 

V o l . 3 ,  I s s u e  1                            D e c - 2 0 2 5                                
J a n .  2 0 1 6  

Page 8 

त्यात योग, पारंपररक खेळ, मैदानी खेळ व फिटनेस आधाररत फक्रयांचा समावेि करावा. मूल्यांकन पद्धतीत 
ववद्यार्थयाांच्या सहिाग, कौिल्य आणण सातत्याला महत्त्व द्यावे. 

4. आर्थिक सहाय्य व तनधीची तरतूदाः क्रीडा भिक्षणासाठी स्वतंत्र अथिसंकल्पीय तरतूद करणे आवर्शयक 
आहे. िाळा व महाववद्यालयांना क्रीडा साद्रहत्य, स्पधाि आयोिन, प्रवास खचि व प्रभिक्षणासाठी वविेष अनुदान 
द्यावे. आर्थिकदृष्ट््या दबुिल ववद्यार्थयाांसाठी भिष्ट्यवतृ्ती, क्रीडा फक्स आणण मोित प्रभिक्षण सुववधा उपलब्ध 
करून द्याव्यात. 

5. पालक व समािाची मानभसकता बदलण े : पालक व समािामध्ये क्रीडा भिक्षणाबाबत सकारात्मक       
दृष्ट्टीकोन तनमािण करणे महत्त्वाचे आहे. क्रीडा भिक्षणामुळे होणारे िारीररक व मानभसक िायदे, तसेच क्रीडा 
क्षेत्रातील कररअरच्या संधी याबाबत िनिागतृी करावी. पालक-भिक्षक सिा, क्रीडा महोत्सव व कायििाळांच्या 
माध्यमातून ही मानभसकता बदलता येऊ िकते. 

6. तंत्रज्ञानाचा प्रिावी वापराः क्रीडा भिक्षणामध्ये तंत्रज्ञानाचा वापर वाढवावा. फिटनेस अपॅ्स, जव्हडडओ 
ववर्शलेषण, ऑनलाइन प्रभिक्षण मॉड्यूल्स आणण ई-लतनांग प्लॅटिॉमिद्वारे ववद्यार्थयाांचे कौिल्य सुधारता येते. 
क्रीडा कामर्गरीचे डेटा ववर्शलेषण करून वैयजक्तक प्रभिक्षण योिना तयार करता येतात. 

7. धोरणाची प्रिावी अंमलबिावणी व देखरेख : नवीन िैक्षणणक धोरणातील क्रीडा भिक्षणववषयक तरतुदी 
प्रिावीपणे राबवण्यासाठी स्वतंत्र तनरीक्षण व मूल्यमापन यंत्रणा तनमािण करणे आवर्शयक आहे. 
भिक्षणसंस्थांमध्ये क्रीडा उपक्रमांची तनयभमत तपासणी, प्रगती अहवाल व गुणवत्ता मूल्यांकन केले िावे. 

➢ तनष्ट्कषि 

नववन राष्ट्रीय िकै्षणणक धोरण हे क्रीडा व िारीररक भिक्षणाला केवळ एक उपक्रम नाही तर एक सवाांगीण 
भिक्षणात्मक गरि म्हणून पाहते. िारीररक भिक्षण ववद्यार्थयाांना अर्धक सिक्त, भिस्तबद्ध, सहनिील, 

नेततृ्वक्षम, आणण िीवन कौिल्यांनी पररपूणि बनवते. त्या दबुिलतेपासून सिक्तीकरणाच्या द्रदिेने भिक्षण 
प्रणालीला नेण्याचे नववन राष्ट्रीय िकै्षणणक धोरणाच े उद्द्रदष्ट्ट आहे. नवीन राष्ट्रीय िैक्षणणक धोरणामध्ये 
क्रीडा भिक्षणाला महत्त्वपूणि स्थान द्रदले असले तरी त्याच्या प्रिावी अंमलबिावणीसमोर अनेक आव्हाने 
आणण अडचणी उभ्या आहेत. पायािूत सुववधा, प्रभिक्षक्षत मनुष्ट्यबळ, आर्थिक ससंाधने, सामाजिक दृजष्ट्टकोन 
आणण प्रिासतनक अमंलबिावणी या सवि बाबींमध्ये सुधारणा झाल्यानंतरच क्रीडा भिक्षणाचे उद्द्रदष्ट्ट साध्य 
होऊ िकते. क्रीडा भिक्षणाच्या माध्यमातून ववद्यार्थयाांचा सवाांगीण ववकास घडवण्यासाठी धोरणात्मक 
इच्छािक्ती आणण समजन्वत प्रयत्नांची तनतांत आवर्शयकता आहे. 
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