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सारांश 

स्वामी वववकेानंद यांचे ववचार अजच्या 21 व्या शतकातील यवुकांसाठी ऄत्यंत महत्त्वाचे अवण प्रेरणादायी अहते. 

त्यांच्या तत्त्वज्ञानाने ऄनेक विढ्यांना वदशा वदली अह ेअवण त्यांचे ववचार अजच्या युवकांचे भववष्य घडवण्यास मदत 

करू शकतात.स्वामी वववकेानंद यांचा एक प्रमखु ववचार म्हणज े"ईठ, जाग अवण लक्ष्य प्राप्त करा". यवुकांचे भववष्य ह े

त्यांच्या ववचार अवण कमाावर ऄवलंबनू ऄसते. यवुकांना अत्मववश्वासाची अवण अत्मवनभारतेची अवश्यकता अह े

ज्यामळेु ते कुणावरही ऄवलंबनू राहणार नाही. स्वामी वववकेानंद म्हणतात अत्मववश्वास वाढववण्यासाठी सतत वशक्षणे 

अवण स्वतःवर ववश्वास ऄसण ेअवश्यक अह.े स्वामीजी च्या ऄनसुार यवुकांना ताण, वचंतेिासनू मकु्त होण्यासाठी योग 

अवण ध्यान करण े अवश्यक अह.े त्याच प्रमाण े शांती अवण संतलुन राखण्यासाठी समाधानी अवण धैयािणूा ऄसणे 

ऄत्यंत महत्त्वाचे अह.े 21 व्या शतकातील युवक समाजातील ववंचत घटकांच्या मदतीसाठी काया करण ेअवण  मानवसक 

संतलुन राखण्यास मदत करू शकतात. ववद्यार्थयाांमध्ये समानतेचे वशक्षण बदल सांगतांना वववकेानंद 

यांनीववद्यार्थयाांनासमानतेचे महत्त्व सांवगतले अवण एकाच प्रकारे यायाय वमळावा अवण कोणत्याही प्रकारच्या भदेभावािासनू 

मकु्त राहून ते समाजाच्या सवाांगीण ववकासात योगदान दउे शकतात ह े सांवगतले. अज यवुकांना समाजात सकारात्मक 

बदल घडवण्यासाठी स्वामी वववकेानंद यांच्या ववचारांची अवश्यकता अह.े ज्यामळेु ह े यवुक सामवूहक समदृ्धी अवण 

सामावजक िररवतानाच्या वदशेने ऄग्रेसर होउन आतराना प्रेररत करतात. 

बीज शब्द : स्वामी वववकेानंद, अत्मववश्वास, यवुक, अत्मवनभार, योग,ध्यान, ववद्याथी अवण वशक्षण 

 

 

mailto:yogeshtekade@gmail.com


AURA - AN INTERNATIONAL BI-ANNUAL MULTIDISCIPLINARY E-RESEARCH JOURNAL 

ISSN: 2348-6449     https://bmb.ac.in/aura/    aurabmb@gmail.com 

 

 V o l . 3 ,  I s s u e  1                            D e c - 2 0 2 5                                
J a n .  2 0 1 6  

Page 2 

प्रस्तावना  

स्वामी वववकेानंद ह े भारतीय समाजातील एक ऄजरामर व्यवक्तमत्व अहते. त्यांचे ववचार केवळ त्यांच्या काळातच 

महत्त्वाचे नव्हते, तर अजच्या 21 व्या शतकातील यवुकांसाठी दखेील ऄत्यंत प्रेरणादायी अहते. त्यांच्या ववचारांचा 

अजच्या काळातील यवुकांवर अज ही चांगलाच प्रभाव अह.े स्वामी वववकेानंद यांच्या ववचारांचा ऄभ्यास करण ेऄत्यंत 

महत्त्वाचे अह.े स्वामीवजवन अिल्या छोट्याशा अयुषात भारतीय समाज अवण वहदं ू समाजासाठी काया केले अह.े  

स्वामीजी अिल्या िवूा अयषुात कलकत्ता येथे ववद्याथी ऄसतांना धमााकडे प्रवतृ झाले होते. त्यांची ववृत  ही फार 

वचवकत्सक होती. स्वामीजी श्रीरामकृष्ण िरमहसं यांच्या कडे राहून धमााचा ऄभ्यास केला. स्वामीजी यवुा ऄवस्थे मध्ये 

ऄसतांनाच  अध्यात्माच्या मागाावर गलेे. त्यांचे संिणूा जीवन ह ेधमा अवण यवुकांच्या कल्याणासाठी घालवले.  

स्वामी वववकेानंद ह ेभारतीय समाजातील एक ऄत्यंत प्रभावशाली अवण प्रेरणादायक व्यवक्तमत्व होते. त्यांचे ववचार अवण 

काये केवळ त्यांच्या काळािरुते मयाावदत नाहीत, तर अजच्या अधवुनक जगात दखेील त्यांच्या ववचारांची प्रासंवगकता 

अवण महत्त्व ऄवधकच वाढले अह.े स्वामी वववकेानंद यांनी अिले जीवन एक गहन ईद्दीष्ट साध्य करण्यासाठी समविात 

केले अवण भारतीय समाजाच्या मानवसकतेत एक नवा दृवष्टकोन वनमााण केला. त्यांच्या ववचारांमध्ये अत्मववश्वास, संघषा, 

समाजसेवा, मानवसक अवण शारीररक स्वास्र्थय, तसेच ईच्च वशक्षा अवण जागवतक दृष्टीकोन यांचा समावशे अह.े 

21 व्या शतकातील यवुक ह े एक ऄत्यंत वगेाने बदलणाऱ्या अवण प्रगतीशील युगात जयामलेले अहते. तंरज्ज्ञान, 

जागवतकीकरण, अवण सामावजक बदल यामळेु या विढीला ऄनेक नवीन संधी अवण अव्हानांची साथ वमळाली अह.े 

तथावि, या विढीला अजही मानवसक ताण, अत्मववश्वासाच्या कमतरतेची भावना, अवण जीवनाच्या मलू्यांबद्दलच ं

ऄस्िष्टता यासारख्या समस्यांचा सामना करावा लागतो. ऄशा िररवस्थतीत, स्वामी वववकेानंद यांचे ववचार एक चागंल्या 

मागादशाकाची भवूमका िार करतात. 

या ऄभ्यासात स्वामी वववकेानंद यांच्या ववचारांच ेअजच्या यवुकांवर होणारे प्रभाव अवण त्यांचे जीवनशलैीतील महत्त्व 

ववशे्लवषत केले जाइल. त्यांच्या वशकवणीतील ववववध घटक, जसे की अत्मववश्वास, धयैा, समाजसेवा, शारीररक अवण 

मानवसक स्वास्र्थय, अवण वशक्षण यांची समिाकता 21 व्या शतकातील यवुकांच्या जीवनाशी कशी जळुते, यावर चचाा केली 

जाइल. याचा ईद्दशे यवुकांना एक सशक्त, सक्षम, अवण दृष्टीकोनाने समदृ्ध जीवन जगण्यासाठी प्रेरणा दणे ेअह.े 



AURA - AN INTERNATIONAL BI-ANNUAL MULTIDISCIPLINARY E-RESEARCH JOURNAL 

ISSN: 2348-6449     https://bmb.ac.in/aura/    aurabmb@gmail.com 

 

 V o l . 3 ,  I s s u e  1                            D e c - 2 0 2 5                                
J a n .  2 0 1 6  

Page 3 

स्वामी वववकेानंद यांचे ववचार ह ेएक दीघाकालीन धरोहर अहते, ज ेअजच्या विढीसाठी एक ऄत्यंत प्रभावी साधन म्हणनू 

काया करू शकतात. त्यांच्या ववचारांचे अतंररक ववचार अवण त्यांची काये ह ेयवुकांना ऄवधक सशक्त, सामावजकदृष््टया 

जाणीविूणा, अवण मानवसकदृष््टया सक्षम बनव ूशकतात.  स्वावमजी नी यवुकांना ईद्दशेनू ववववध ववषयावर मागादशान केले, 

ज्यात प्रामखु्याने यवुक अवण अत्मववश्वास, अत्मवनभारता, मानवसक अरोग्य,अध्यावत्मक, समाजसेवा अवण वशक्षण 

यांचा प्रामखु्याने समावेश होतो.  

युवक अवि अत्मववश्वास व अत्मवनर्भरता: 

स्वामी वववकेानंद यांचा एक प्रमखु ववचार म्हणज े"ईठ, जाग अवण लक्ष्य प्राप्त करा". ते नहेमीच म्हणत, "तमु्ही जे 

ठरवले, ते तमु्ही करू शकता." स्वामीजींच्या मते अजच्या यवुकांना अत्मववश्वासाची अवण अत्मवनभारतेची अवश्यकता 

अह.े 21 व्या शतकातील युवकांना, ज ेएकाच वेळी ऄनेक गोष्टी वशकत अहते अवण स्िधेत भाग घते अहते, त्यांचा 

अत्मववश्वास अवण धैया यावर ववश्वास ठेवण्याची गरज अह.े अज 21 व्या शतकातील यवुक अत्मवनभार बनण्यासाठी 

वववकेानंदांच्या वशकवणींचा ईियोगकरून, ते अिल्या जीवनातील मोठ्या ईवद्दष्ट प्राप्तीसाठी प्रयत्न करून स्वावलंबी होउ 

शकतात.स्वामी वववकेानंद यांचा ववश्वास होता की, प्रत्येक व्यक्तीने त्याच्या ऄतंगात शक्तीवर त्याने ववश्वास ठेवला िावहज.े 

त्यांच्या ववचारांमध्ये अत्मववश्वास अवण अत्मवनभारतेला महत्त्वाचे स्थान अह.ेस्वामी वववकेानंद यांचे ववचार यवुकांना 

अत्मववश्वास वाढववण्यासाठी महत्त्विणूा अहते. अजच्या स्िधाात्मक जगात, ऄनेक यवुक ताण-तणाव अवण मानवसक 

दबावामळेु अिल्या क्षमतांचा िणूािण ेवािर करू शकत नाहीत. स्वामी वववकेानंद यांनी अिल्या वशकवणीत युवकांना 

अत्मववश्वासाचे महत्त्व स्िष्टिण ेसांवगतले अह.े 

अत्मववश्वासाच्या वाढीसाठी वववेकानंदांचे मागभदशभन: 

 स्वतःवर ववश्वास ठेवा: स्वामी वववेकानंद यांनी नेहमीच सांवगतले की प्रत्येक व्यक्तीला अिली क्षमता ओळखनू, 

त्या अधारावर जगाला अिले काया दाखवायचे अह.े 

 सतत वशकिे अवि सुधारिा: अत्मववश्वास फक्त ववचारांवर अधाररत नसनू, तो योग्य वशक्षण, ज्ञान, अवण 

कौशल्यांच्या वनयवमत साधनेसह वाढतो. 

अत्मवनर्भरता: 
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स्वामी वववकेानंद यांचा एक ववचार होता –"स्वत:वर ऄवलंबून रहा, आतरांवर नाही."त्यांच्या या ववचारातनू 

अत्मवनभारतेचा संदशे स्िष्ट होतो. त्यांनी नेहमीच सांवगतले की, प्रत्यके व्यक्तीला अिल्या कष्टांनी, समिाणाने अवण 

आतरांवर ऄवलंबनू न राहता स्वतःच्या कायााने यश वमळवायचं ऄसतं.अत्मवनभारता म्हणजे फक्त अवथाक स्वावलंबन नाही, 

तर त्या  मध्ये मानवसक, शारीररक, अवण अध्यावत्मकदृष््टया स्वावलंबन ऄसावा लागतो. स्वामी वववकेानंद यांनी समाजाच े

कल्याण साधण्यासाठी प्रत्येक व्यक्तीला अत्मवनभार होण्याचा सल्ला वदला. 

अत्मवनर्भरतेच्या मागभदशभनाचे घटक: 

 शारीररक अवि मानवसक स्वावलंबन: स्वामी वववकेानंद यांचा ववश्वास होता की, अत्मवनभारता साधण्यासाठी 

शारीररक अवण मानवसक स्वास्र्थय अवश्यक अह.े वनयवमत व्यायाम, ध्यान अवण एकाग्रता साधनाचे महत्त्व 

त्यांनी सांवगतले. 

 समाजसेवा: अत्मवनभारता फक्त व्यवक्तगत स्तरावर नाही, तर समाजाच्या कल्याणासाठी काया करण्यावर 

अधाररत अह.े यवुकांना समाजाच्या सधुारणा अवण ववकासासाठी काया करण्याची गरज अह.े 

 कौशल्य अवि शैक्षविक स्वावलंबन: अजच्या युवकांसाठी ववववध के्षरज्ात कौशल्य वमळवण े ऄत्यंत 

महत्त्वाचे अह.े वशक्षणानेच अत्मवनभारता येते. 

युवक  अवि मानवसक अरोग्य: 

स्वामी वववकेानंद नेहमी म्हणत कीयवुकांसाठी मानवसक अरोग्यासाठी, शरीर अवण मनाचे संतलुन राखण ेऄत्यंत महत्त्वाच े

अह.े अजच्या जलद गतीच्या अवण ताणतणाविणूा जीवनात मानवसक अरोग्य राखण े ऄत्यंत महत्त्वाचे अह.े त्यांनी 

ध्यान अवण साधना यावर भर वदला, ज्यामळेु माणसाला मानवसक शांतता अवण समज वमळतो.अजच्या यवुकांना योग, 

ध्यान अवण मानवसक संतलुन यावर ऄवधक भर दणे ेअवश्यक अह,े कारण मानवसक ताण अवण ऄसंतोष यवुकांच्या 

जीवनात मोठा अव्हान ठरू शकतो.स्वामी वववकेानंद यांच्या वशकवणींमध्येअध्यावत्मकअवणमानवसक संतलुनयाला 

महत्त्विणूा स्थान अह.े त्यांचे ववचार अजच्या 21 व्या शतकातील यवुकांसाठी ऄत्यंत प्रासंवगक अहते, कारण अजच्या 

यवुकांना मानवसक ताण, तणाव, अवण अध्यावत्मकदृष््टया खिूच व्यग्र जीवनाचा सामना करावा लागतो. स्वामी वववेकानंद  
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यांच्या वशकवणींमध्ये अध्यावत्मकता अवण मानवसक संतुलन यांचा समावेश जीवनाच्या सवाांगीण ववकासासाठी ऄत्यंत 

अवश्यक ठरतो. 

स्वामी वववेकानंद यांचे मानवसक संतुलनाचे तत्त्व: 

 योग अवि ध्यान: स्वामी वववकेानंद यांनी योग अवण ध्यान यांचे महत्त्व नेहमीच सांवगतले. ते म्हणत, "मनाला 

शांत ठेवण्यासाठी अवण शारीररक सामर्थया वाढवण्यासाठी योग ह ेसवाात प्रभावी साधन अह.े" 

 समाधान अवि धैयभ: शांती अवण संतलुन राखण्यासाठी समाधानी अवण धैयािणूा ऄसण ेऄत्यंत महत्त्वाचे अह े

मानवसक. स्वामी वववकेानंद यांचे ह े ववचार यवुकांना वशकवतात की कोणत्याही िररवस्थतीत मानवसक संतलुन 

राखाव.े 

 सकारात्मक ववचार: स्वामी वववकेानंद यांचा ऄसा ववश्वास होता की, सकारात्मक ववचार अवण सकारात्मक 

दृवष्टकोन जीवनातील प्रत्येक अव्हानाचा सामना करण्यासाठी महत्त्विणूा अहते. त्यांचे तत्त्वज्ञान अजच्या 

यवुकांना संकटांच्या काळात मानवसक वस्थरता अवण सामर्थया प्राप्त करण्यात मदत करू शकते. 

युवक अवि अध्यावत्मक संतुलन: 

स्वामी वववकेानंद यांचा ववश्वास होता की प्रत्येक यवुा  मध्ये वदव्य शक्ती अह,े अवण ती शक्ती त्यांच्या अध्यावत्मक 

साधनेद्वारे जागतृ केली जाउ शकते. त्यानसुार, यवुकांच्या जीवनाचा मखु्य ईवद्दष्ट अत्मज्ञान प्राप्त करण े अवण अत्म-

अधाररत जीवन जगण े ह े अह.े त्यांनी हहेी सांवगतले की, यवुकांना अिल्या अंतररक शक्तीवर ववश्वास ठेवनू, त्यात 

लिलेले सामर्थया ओळखनू अिला मागा सािडावा लागतो. 

स्वामी वववेकानंद यांचे अध्यावत्मक वशकविीचे मुख्य मुदे्द: 

 अत्मज्ञान अवि ध्यान: स्वामी वववकेानंद यांचे ऄसे मानण ेहोते की ध्यान अवण साधना केल्याने मानवसक 

शांती प्राप्त होउ शकते अवण व्यक्ती अिल्या ईच्चतम स्वरूिात ववकवसत होउ शकतो. 

 अध्यावत्मक साधना: ते नेहमीच सांगत ऄसत की एकमेकांशी व्यावहाररक दृवष्टकोनातून जोडले गेलेले ऄसले 

तरी, प्रत्येक व्यक्तीला स्वतःचा अध्यावत्मक मागा शोधायला हवा. 
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 इश्वरावर ववश्वास: स्वामी वववकेानंद यांचा ववश्वास होता की प्रत्येक व्यक्तीला इश्वराच्या ऄवस्तत्वावर ववश्वास 

ठेवनू जीवनाला ईच्च ईवद्दष्ट वदले िावहज.े 

युवक अवि समाजसेवा: 

स्वामी वववकेानंद नेहमीच समाजाच्या कल्याणासाठी काम करण्याचे महत्त्व सांगत. "अपि कसे जगतो, ते महत्त्वाचे 

अहे" ऄसे ते म्हणत. त्यांचा दृवष्टकोन होता की प्रत्येक व्यक्तीला समाजाच्या सेवा करण्याची जबाबदारी अह.े 21 व्या 

शतकातील यवुकांना अता केवळ स्वतःसाठी काम करण्याऐवजी समाजाच्या ववकासासाठी काया करण्याची गरज 

अह.ेभववष्यात यवुा विढीला समाजसेवा, ियाावरण रक्षण, अवण समाजातील ववंचत वगाांसाठी काया करणारी दृषवटकोन 

स्वीकारावी लागेल. हचे त्यांचं भववष्य ईज्ज्वल बनवले.स्वामी वववकेानंद यांनी नेहमीच सांवगतले की, यवुक ह ेराष्राच्या 

भववष्यातील अधारस्तंभ ऄसतात. ते म्हणत, "अत्मवनभार बनण्यासाठी अवण समाजातील ववंचत घटकांियांत 

िोहोचण्यासाठी यवुकांना सवियिण ेसमाजसेवेच्या के्षरज्ात ईतरायला िावहज.े" त्यांचे ववचार ह ेयवुकांना प्रेररत करतात की 

ते केवळ स्वतःच्या कल्याणासाठीच नाही, तर समाजाच्या कल्याणासाठी दखेील काया कराव.ंस्वामी वववकेानंद यांचे एक 

प्रवसद्ध वाक्य अह.े “तमु्ही समाजासाठी काय करीत अहात ह े महत्वाचं अह,े  आतरांच्या कल्यानसाठीच तमुचे जीवन 

अह.े” 

समाजसेवेसाठी स्वामी वववेकानंद यांचे मागभदशभन: 

 दीन-दु:खींच्या सेवा:स्वामी वववकेानंद यांचा ववश्वास होता की, "अिण आतरांच्या मदतीला हजर होउनच खरं 

अध्यावत्मक काया करतो." युवकांना समाजातील गरीब, ववंचत, शोवषत लोकांच्या मदतीसाठी काम करण्याचे 

अवाहन त्यांनी केले. 

 शविशाली राष्ट्र वनवमभती:त्यांनी समाजातील प्रत्येक घटकाला वशक्षण, िोषण, अवण सयामान वदला िावहजे, 

ज्यामळेु दशे शवक्तशाली होइल. यवुकांना समाजसेवते भाग घतेल्यामळेु ते अिले राष्र सशक्त करतात. 

 समाजातील ऄसमानतेववरुद्ध लढा:स्वामी वववकेानंदांनी ऄस्िशृ्यता, जातीवाद, अवण भदेभाव यांवर प्रचंड 

ववरोध केला. ते समाजातील ऄसमानतेववरुद्ध लढण्याचा अग्रह करत. 



AURA - AN INTERNATIONAL BI-ANNUAL MULTIDISCIPLINARY E-RESEARCH JOURNAL 

ISSN: 2348-6449     https://bmb.ac.in/aura/    aurabmb@gmail.com 

 

 V o l . 3 ,  I s s u e  1                            D e c - 2 0 2 5                                
J a n .  2 0 1 6  

Page 7 

यवुक अवण समाजसेवायाचा संबंध ऄसा की, जर यवुक अज समाजाची सेवा करत ऄसतील, तर ते फक्त अजचं समाज 

बदलत नाहीत, तर भववष्यासाठी एक सशक्त अवण समदृ्ध राष्र वनमााण करतात. 

युवक अवि वशक्षि: 

स्वामी वववकेानंद यांनी वशक्षणाचे महत्त्व नेहमीच सांवगतले. त्यांच्यानसुार, "वशक्षण म्हणज ेजीवनाची शदु्धता." त्यांनी ज्ञान 

प्राप्तीला सवोच्च स्थान वदले. स्वामी वववेकानंद वशक्षणाला खिू महत्त्व दते. त्यांचे वशक्षणाववषयीचे ववचार खिू गहन अवण 

व्यािक होते. त्यांचा मायायताप्राप्त दृवष्टकोन ऄसा होता की, वशक्षण केवळ िसु्तकी ज्ञान अवण ज्ञान वमळवण े नाही, तर 

व्यवक्तमत्वाचा ववकास करण ेअवण अत्मववश्वास वनमााण करण ेअवश्यक अह.े  21 व्या शतकातील यवुकांना अिल्या 

वशक्षणाचा सखोल वािर करून, ववववध के्षरज्ांमध्ये अंतरराष्रीय स्तरावर यश वमळवता येइल. तंरज्ज्ञान, ववज्ञान, अवण 

व्यवसाय के्षरज्ात त्यांचे मोठे योगदान होउ शकते. 

स्वामी वववकेानंद यांनी वशक्षणाच्या खऱ्या स्वरूिाबद्दल सांवगतले की,"वशक्षण म्हणज ेकेवळ ज्ञान वमळवण ेनाही, 

तर जीवनाची सत्यता ओळखण ेअह.े"त्यांच्या मते, वशक्षणह ेएक साधन अह ेज ेयवुकांना जीवनाच्या खऱ्या ईवद्दष्टांियांत 

िोहोचवते. ते सांगत, "वशक्षणाचा मखु्य ईवद्दष्ट माणसाच्या ऄंतगात शक्तीला जागतृ करण ेअह.े" 

अजच्या युवकांसाठी वशक्षिाचे महत्त्व: 

स्वामी वववकेानंद यांचे ववचार 21 व्या शतकातील यवुकांसाठी ऄत्यंत महत्त्वाचे अहते, कारण अजचा काळ स्िधेचा 

अह.े प्रत्येकाला केवळिसु्तकी ज्ञाननव्ह,े तरसामावजक अवण मानवसक िररिक्वतादखेील अवश्यक अह.े त्यांना ववचार, 

वनणाय घेणे, धाडस, अवण मानवसक वस्थरता यावर वशकवण वदली िावहज.े 

 अध्यावत्मक वशक्षि अवि मानवसक शिी:स्वामी वववकेानंद यांचे वशक्षण केवळ बौवद्धक नाही, तर 

अध्यावत्मक दखेील होते. त्यांच्या मते, अिली ऄतंगात शक्ती ओळखनू, जीवनाचे ईवद्दष्ट साधता येते. या 

दृवष्टकोनातनू, अजच्या यवुकांना त्यांचे ववचार जीवनासाठी प्रामावणक, वस्थर, अवण सशक्त बनवण्याची प्रेरणा 

दतेात. 

 नैवतक वशक्षि:स्वामी वववकेानंद वशक्षणाला नैवतकता अवण तत्त्वज्ञानासोबत जोडले होते. त्यांचा ववश्वास होता 

की, योग्य अवण नैवतक वशक्षणकेल्याने समाजात योग्य मलू्यांची रुबाब होइल. 
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यवुक अवण अत्मववश्वास, अत्मवनभारता, मानवसक अरोग्य,अध्यावत्मक, समाजसेवा अवण वशक्षण  

वनष्ट्कषभ: 

स्वामी वववकेानंद यांचे ववचार 21 व्या शतकातील यवुकांसाठी ऄत्यंत महत्त्वाचे अहते, कारण त्यांच्या  दृवष्टकोनातनू 

यवुकांच संबंध हा प्रामखु्याने अत्मववश्वास, अत्मवनभारता, मानवसक अरोग्य, अध्यात्म, समाजसेवा अवण वशक्षण यावर 

अधाररत अह.े अत्मववश्वास अवण अत्मवनभारतेच्या माध्यमातनू यवुक केवळ स्वतःच्या यशाची वाट तयार करू 

शकतात, तर ते अिल्या समाजाचा ववकास दखेील करू शकतात. अजच्या युवकांना ज ेऄत्यवधक ताण अवण मानवसक 

संकटांचा सामना करत अहते, त्यांना स्वामी वववकेानंदांच्या ववचारांचा अधार घउेन अिल्या मानवसक अरोग्य अवण 

अध्यावत्मक संतुलनाचा शोध घ्यावा लागले. त्यांच्या वशकवणीने, यवुकांना अध्यावत्मक दृवष्टकोनातनू जीवनाच्या सवा 

ऄडचणींवर ववजय वमळवता येइल.यवुकांनी स्वामी वववकेानंद यांचे ववचार अत्मसात करून समाजाच्या वहतासाठी अवण 

ववकासासाठी काया करण ेअवश्यक अहे. स्वामी वववकेानंद यांच्या मते वशक्षण ह ेअधुवनक यवुकांसाठी एक मागादशाक 

म्हणनू काया करते. अजच्या यवुकांना केवळ िसु्तकी ज्ञान न वमळवता, त्यांना समाजातील बदल घडवण्यासाठी, मानवसक 

वस्थरता अवण अध्यावत्मकता कशी वाढवता येइल यावर ववचार करण ेअवश्यक अह.े ऄशाप्रकारे, स्वामी वववकेानंद 

यांच्या ववचारांनी 21 व्या शतकातील युवकांचे भववष्य ऄवधक वस्थर, संतवुलत अवण अत्मववश्वासाने भरलेले ऄसणार. 

स्वामी वववकेानंदच्या मते हचे यवुक िढुे सामवूहक समदृ्धी अवण सामावजक िररवतानाच्या वदशनेे ऄग्रेसर होउन आतराना 

प्रेररत करणार.  
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